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Parfirnar minar

Umhyggja




« Er lifsnaudsynleg

* Allir hafa porf fyrir:
mat/vatn, fot, hvild/svefn,
sk jol...

« Lifsnaudsynleg en mis
mikilveeg fyrir einstaklinginn

« Rik Oryggisporf: peir sem
Spara pening, gera acetlanir,
tryggja elgur sinar, geeta
heilsu sinnar..




» Vilja rdada hlutum sjalf/ur
« Fridhelgi einkalifsins
« Rik frelsisporf: peir sem vilja

valmoguleika,_sveigé_anlegt
umhverfi og tiloreytingu...

» Ferdaldg, profa nyja hluti!

* Frelsisfolki er oft sama hvad
oorum finnst

- Vilja oft frid og ro, ad fa ad
vera i frioi meo eigin
hugsunum

Frelsisporfin




Umhyggjuporfin ;
F

orfin fyrir ast og umhyggju er
Ik T morgum
 Flest purfum vid ad tilheyra hopi
eda hopum - u]p_gllfa okkur sem
hluta af bekk, Tjolskyldu e€da
vinahopi

- Rik umhyggjuporf; lata sig hlutina
varda, deila med oorum og hafa
gaman af samvinnu

» Audvelt med ad syna astud og
mynda tengsl, hafa gaman af
samskiptum vido annad folk
(fjolskylda, vinir, skolasystkini)




£ ; = o » borfin fyrir ad hafa stjorn a
Ahrifa borfln akvednum hlutum f lifi sinu,
upplifa sig mikilveega/n og
vinna ymis afrek

» Rik ahrifaporf: skipulagdir,
stundum stjornsamir og prifast
oft & samkeppni vid adra

* Hros eda wéurk,ennlnfgl
mikilveeg fyrir ahrifstfolk

« Sumir virka oft montnir og
frekir




YLy * Flestir hafg porf fyrir ad hafa
Gleélborfln gaman en 3 'I::))vi erypé munur 3

milli einstaklinga

« Pad er mismunandi hvad okkur
finnst skemmtilegt ad gera

* Rik glediporf: gera ad gampni
siny 0g hleeja ad sjalfum ser
QE odrum, Vilja spennu og
akafa

- Nybreytni,og nyjungagirni er
algeng hja folki med rika
aneegjuporf




Hverjar eru minar parfir?




